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التي  �إ�شكاليَّات ع�صرنا في م�شاعر الخواء  �أكثر  �أحد  يتجلى 
حياتهم،  من  طويلة  �سنوات  مدى  على  ال�شباب  منها  يعاني 
ي�ست�شعروا  �أن  من  بدلًا  �أهدافهم،  عن  وين�أَون  يتوهون  حيث 
ر�سالاتهم ويم�ضوا قدماً نحو تحقيق طموحاتهم، فقد �صارت 
كثيٍر  على  مهيمنتين  مزاجيَّتين  حالتين  والقلق  اللامبالاة 
الإيجابيَّة  الطاقة  من  الرغم  على  وذلك  اليوم،  �شباب  من 
والتي يجب  بها،  يتمتَّعون  التي  ة  الم�ستقبليَّ والفر�ص  ة  والحيويَّ
�أن تفتحَ لهم �أبواب الم�شاركة وتمل�ؤهم بالأمل الذي يمكن �أن 

يرافقهم وهم يبد�ؤون هذه المرحلة المزُهِرة من حياتهم.

رحلة البحث عن معنى

في  المراهقة«  �أبحاث  »مركز  في  المتتاليةُ  درا�ساتُنا  ك�شفت  لقد 
مع  التعاطي  في  التقليديَّة  الحلول  عجز  عن  »�ستانفورد«  جامعة 
َ لنا �أنَّ المعايير المرتفعة والقوالب ال�سلوكيَّة  ة، �إذ تبيَّ هذه الإ�شكاليَّ
ا ن�سعى �إلى تن�شئة الأجيال عليها،  ة والمثاليَّة المطلقة، التي كنَّ النمطيَّ
ال�شباب  التي يحمِلها  المع�ضلة، فالر�سالة  لم تكن كافية لحلِّ هذه 
الحرجة  المراحل  ون  يتخطَّ وهم  لتتبلور  تكن  لم  عواتقهم  على 
تك�شف  و�إنجازاتٍ  ياتٍ  �أهدافٍ وتحدِّ �إلى  ل  تتحوَّ كي  من حياتهم، 
محاولاتِهم  تَ�سِم  التي  المعاني  وعن  اتهم،  �شخ�صيَّ جوهر  عن  لهم 
حياتهم. مجالات  �شتَّى  في  ق  التفوَّ فر�ص  على  يُنافِ�سون  وهم 
ن�سعى  فما  �إجاباتها،  عن  جميعنا  نبحث  كثيرة  �أ�سئلةٌ  هناك 
و�أهداف  وا�ضحة  غايات  وجود  يَّة  �أهمِّ على  ت�أكيدنا  من  �إليه 
بم�ستقبل  ين  المهتمِّ �إلى  ه  التوجُّ هو  ال�شباب،  حياة  في  نبيلة 
ومواطنين  �صين،  ومتخ�صِّ وعُلماء  ومعلِّمين  �آباء  من  ال�شباب 
علينا  كان  اليوم.  �شبابُ  �سيرثُه  الذي  المجتمع  ب�صالح  ين  مهتمِّ
ومنها: تنقطع،  لا  التي  ال�شباب  ت�سا�ؤلات  من  الهدف  نعرف  �أن 

ني؟ ني؟ ولماذا يهمُّ u ما الذي يهمُّ
u ما هدفي الأ�سمى في الحياة؟

قه بعد كلِّ هذه الجهود التي �أبذلها؟  u ما الذي ��سأحقِّ
u ما الأهداف العُليا التي تُ�ضفي على جهودي معنى؟ 

ال�سنوي  الحدث  المعرفة«،  ة  »قمَّ موعدِ  اقترابِ  مع 
الاتجاهات  لتفاعل  ومن�صة  عالميّاً  ملتقى  بات  الذي 
المعرفية ون�شرها عربيّاً ودوليّاً، نقدم لكم ثلاثة كتب 
نتناول  الأولى  فللمرة  جديدة؛  معرفية  نكهة  ذات 
كتاب  خلال  من  الاجتماعيَّة«  »الهند�سة  مو�ضوع 

حيث  الب�شري،  العقل  اختراق  لمحاولات  يت�صدى  الذي  هادناجي«  »كري�ستوفر 
ة ب�أنها فنُّ ا�ستخدام �أدوات المتلاعبين في ك�شف  ف الم�ؤلف الهند�سة الاجتماعيَّ يُعرِّ
المخترقين ومقاومتهم بنف�س �أ�ساليبهم، باعتباره عِلْماً يمكن تحويله �إلى معادلات 
لإيهام  غام�ضة  �ألعاب  توظيف  يحاولون  فالمخترقون  للإدراك؛  قابلة  مفهومة 
النا�س والت�أثير فيهم و�إقناعهم بما لا يعونه. وهذا يعني �أنَّ الهند�سة الاجتماعيَّة 
لتقليل احتمالات  التقنيات الحديثة  عة كغيرها من  ا�ستخدامات متنوِّ �أداة ذات 
�ضنا لهجمات المخترقين، ولذا ف�إنَّ الإقبال على تطبيقاتها �سيزداد مع تفاقم  تعرُّ

حدة المخاطر التي تتعر�ض لها المجتمعات عبر الف�ضاء الإلكتروني.

الف�ضاءُ  يُغيِّ  كيف  الرابعة:  المعلومات  »ثورة  كتاب  نعر�ض  الثاني  الملخ�ص  في 
الدكتور  �أك�سفورد  جامعة  في  المعلومات  لفيل�سوف  الب�شري«  واقعَنا  المعلوماتي 
بها  ر  ت�ؤثِّ التي  ة  بالكيفيَّ تُعنى  الرابعة  الثورة  �أنَّ  يرى  الذي  فلوريدا«،  »لوت�شيانو 
ة  والكيفيَّ ببع�ضنا،  وعلاقاتنا  �أنف�سنا،  عن  ت�صوُّراتنا  في  الرقميَّة  التكنولوجيا 
ل بها العالم من حولنا. فما زال الب�شر يَنظرون �إلى التكنولوجيا ك�أداة  التي نُ�شكِّ
ل  ة تُ�شكِّ ة و�أنثربولوجيَّة واجتماعيَّة ووجوديَّ للتفاعل مع العالم، رغم �أنها قوىً بيئيَّ
ث  ل علاقاتنا ب�أنف�سنا وبغيرنا، وتُدِّ ، وتغيِّ �إدراكنا، وتُعدِّ واقعنا الفكريَّ والماديَّ
�آليَّات تفاعلنا مع العالم من حولنا، وذلك بنحو نافذ وعميق وبلا هوادة.  فالثورة 
ة.  الب�شريَّ لم�ستقبل  عظيمةً  فر�صةً  اتها  طيَّ في  وتحمل  �شاملة  الرابعة  المعلوماتية 
هل  هو:  التفاعلية  المعرفية  الثورة  خ�ضم  في  نطرحه  �أن  علينا  الذي  وال��سؤال 

�سنُح�سِن ا�ستغلال تقنيات المعلومات والات�صالات التي بين �أيدينا اليوم؟

ال�شباب  جيل  قيادة  ا�ستطعنا  �إن  »نعم«،  بـ  ال�سابق  ال��سؤال  عن  الإجابة  يمكننا 
ديمون«  »ويليام  الدكتور  يطرحه  ما  وهذا  الهدف،  نحو  الإيجابي  مجتمعنا  في 
عمل  غايتَه«.  الجديدُ  الجيلُ  يكت�شفُ  كيف  الهدف:  نحو  »الطريق  كتابه:  في 
»�ستانفورد«،  جامعة  في  ال�شباب  �سلوك  درا�سات  لمركز  رئي�ساً  »ديمون«  الدكتور 
وهو يرى �أنَّ �شباب اليوم هم قادة الغد، وحتى في المراحل المبكرة من حياتهم، 
ف�إنهم �سيتخذون قراراتِهم ب�أنف�سهم؛ �إذ لي�س ب�إمكان �أحد �أن ي�صبح م��سؤولًا عن 
القرارات  اتِّخاذ  نعملَ على تمكينهم من  �أن  ب�إمكاننا  ولكن  �سواهم.  م�ستقبلهم 
ال�سليمة التي يمكن �أن تُ�ضفي على حياتهم �شعوراً بال�سعادة والإح�سا�س بالإنجاز. 
وتوفير البيئة الملائمة التي تُ�شعِل خيالهم، وتر�شدهم �إلى ما يثري طموحاتهم، 
حيث لا يوجد بين مختلف �أجيال ال�شباب من لا يُكنه تحقيق �أهدافه، �إذا ما تمَّ 
تمكينه و�إلهامه؛ لأن الطريق �إلى تحقيق الأهداف مفتوح للجميع، وحين ن�ساعد 
م�ستقبلًا  نُ  نُ�ؤَمِّ نا  ف�إنَّ اته،  ومطبَّ عقباته  بكلِّ  الطريق،  هذا  عبور  على  ال�شباب 

واعداً للمجتمع ب�أ�سره.

في ثوانٍ...

جمال بن حويرب
المدير التنفيذي لمؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة
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12 و22  �أعمارهم بين  �أبناء جيل ال�شباب الذين تتراوح  �أنَّ واحداً من كلِّ خم�سة من  من خلال مقابلاتنا ال�شخ�صيَّة وا�ستق�صاءاتنا، تبيَّ لنا 
قوه في الحياة، والأ�سباب التي يتخذونها والا�ستراتيجيَّات  ون عن ر�ؤيتهم الوا�ضحة للطريق الذي يريدون �أن ي�سلكوه، وما يريدون �أن يحقِّ عاماً يعبِّ
وا عن طموحاتهم وغاياتهم  ن قابلناهم، كانوا ينخرطون في بع�ض الأن�شطة ذات الآفاق الهادفة، �أو عبَّ ونها، وتبيَّ لنا �أنَّ نحو 60% ممَّ التي يتبنَّ
ةً لتحقيق  الم�ستهدفة ولكن بلغة و�آليَّات غام�ضة، ولهذا فهم لم يحملوا على عواتقهم �أيَّ التزامٍ حقيقيٍّ تجاه هذه الأن�شطة، ولم ي�ضعوا خططاً واقعيَّ
نون �أنَّهم لا يجدون �سبباً  ية من جيل ال�شباب، فلم تكن لديهم �أيُّ طموحات على الإطلاق، بل �إنَّ بع�ضهم كانوا يظُّ ا ال�شريحة المتبقِّ طموحاتهم. �أمَّ

اً يجعلهم بحاجة �إلى و�ضع �أيِّ �أهداف ذات مغزى. منطقيَّ

الارتباط بالإن�سان والمكان

درا�سة �أهداف ال�شباب

معظم  كان  فقط،  واحدٍ  جيلٍ  قبل  وبالتحديد  خلت،  عقودٍ  ب�ضعة  حتَّى 
�شريك  في  التفكير  الأقل  على  �أو  تخَيُّل،  على  قادرين  الجيل  ذلك  �أبناء 
حياتهم الذي �سيرتبطون به، والمكان الذي �سيعي�شون فيه، والوظيفة التي 
�سي�شغلونها. بينما نجدُ اليوم معظم �أبناء جيل ال�شباب يواجِهون الحياة 
هذه  على  ون  ي�ستمرُّ وهم  الأ�سئلة،  هذه  كلِّ  عن  �إجابات  �أو  دات  مُ�ؤكِّ بلا 
الحال حتَّى الثلاثين من العمر على �أقل تقدير، فقد زاد اقت�صاد العولمة 
�إجاباتهم  عن  والبحث  للانتقال،  لل�شباب  المتُاحة  الفر�ص  من  الحديث 
ا زاد  وتحقيق طموحاتهم بعيداً عن مجتمعاتهم التي ن�ش�ؤوا في كنفها، ممَّ
من �أحمال ال�ضغوط المفرو�ضة عليهم، بل �إنَّ كثيرين من ه�ؤلاء الذي حظوا 
الوظيفيَّة،  مُ�ستَهلِّ حياتهم  �أعواماً في  يق�ضون  التعليميَّة،  الفر�ص  ب�أف�ضل 
وا في م�سارٍ مهنيٍّ ثابت،  بون في وظائف تقليديَّة من دون �أن ي�ستقرُّ وهو يُجرِّ
�أنَّ  ، كما  الثابت في حدِّ ذاتها محلَّ �شكٍّ المهني  الم�سار  حتَّى �صارت فكرة 
لت�صبحَ  رت  تطوَّ �أحياناً:  يُقال  كما  �أو  ت،  تغيَّ قد  المهنيَّة  الم�سارات  معظم 
بالن�سبة  ا  �أمَّ المدى.  وق�صيرة  عة  المتقطِّ �أو  لة  المنُف�صِ الوظائف  من  �سل�سلةَ 
�إلى الا�ستقرار العائلي وتكوين �أ�سرة، ف�إنَّ ال�شبابَ في جميع �أنحاء العالم 
ت الأمورُ على هذا  باتوا يُرجئون الزواج �أو يُعرِ�ضون عنه. ف�إذا ما ا�ستمرَّ
ا  وربَّ مطلقاً،  جوا  يتزوَّ لن  ال�شباب  جيل  �أبناء  من  كثيرين  ف�إنَّ  المنوال، 
ة  طبيعيَّ �أ�سر  تكوين  وفر�صُ  الإنجاب،  �سنوات  تفوتهم  �أن  بعد  يتزوَّجون 

ت�سهم في نموِّ المجتمع وتحافظ على لُمَتِه وطبائع �أهله. 

هذا الت�أخير في الالتزام بالزواج والا�ستقرار 
يحدثُ الآن في جميع �أنحاء العالم ال�صناعي، 
�إلى  وو�صولًا  المتَّحدة«  »الولايات  من  بدايةً 
وهي  »�إيطاليا«،  ففي  و»�أوروبا«.  »اليابان« 
ن  ة العظمى ممَّ الحالة القُ�صوى، نرى الغالبيَّ
بلغوا �سنَّ الثلاثين ما زالوا يعي�شون مع ذويهم 
بعد،  جوا  يتزوَّ لم  لأنَّهم  �أ�سرهم،  بيوت  وفي 
وا في وظيفة م�أمونة. وفي »الولايات  ولم ي�ستقرُّ
على  زت  ركَّ التي  درا�ستنا  لت  تو�صَّ المتَّحدة«، 
ومطلع  المراهقة  مرحلة  نهاية  في  ال�شباب 
الع�شرينيات، �أنَّ مُعظمهم لا يعتبرون الزواجَ 

يجب  و�أهدافاً  �إنجازاتٍ  والأطفال  والمنزل 
ال�سعي �إلى تحقيقها، بل �إنَّ ن�سبةً كبيرةً منهم 

تعتبرها مخاطرَ يجب تجنُّبها.
بين  رة  المتكرِّ الت�أجيلات  هذه  اتخذت  لقد 
كثيرين من �أبناء جيل ال�شباب اليوم مجموعة 
ها �أنَّه لا يبدو �أنَّ هذه  من ال�سمات المقُلِقة، �أهمُّ
الارتباط  فت�أجيل  حلولًا،  �ستجد  الت�أجيلات 
من  الحالي  الجيل  في  ينبع  والمكان  بالإن�سان 
الجاد  التفكير  من  ينبع  ا  ممَّ �أكثر  د  التردُّ
�أكثر  الحيرة  من  وينبثقُ  ز،  المحُفِّ والإيجابي 
جليَّة،  �أهدافٍ  نحو  ال�سعي  من  ينبثق  ا  ممَّ

ينتج  ا  ممَّ �أكثر  الم�شاعر  ت�ضارب  عن  وينتج 
الانجراف  فهذا  والإ�صرار،  العزيمة  عن 
ت�أجيلًا  يُعتَبُر  لا  هدف«  بلا  »الحياة  ار  تيَّ مع 
�إلى  حميداً مدرو�ساً، ولذا فهو م�شكلة تحتاج 
و�آباء وم��سؤولين ندركُ  حل. فنحن كدار�سين 
�أنَّ غياب الأهداف يعني �ضياع الفر�ص، و�أنَّ 
عدم الارتباط يقود �إلى عدم الانتماء، وهذا 
مقارنةً  الغربيَّة،  المجتمعات  منه  تعاني  ما 
الأكثر  المجتمعات  وفي  ال�شرق،  في  نراه  بما 

ان�سجاماً وتلاحماً.
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ف�إنَّ  بالانتماء،  ي�شعرون  لا  الذين  ال�شباب  جيل  �أبناء  من  العديد  �إلى  بالن�سبة 
�إلى مزيدٍ من القلق تجاه م�ستقبلهم، دون  �إلى غايات كُبرى يقودهم  افتقارهم 
ثون عن م�شاعر القلق التي ت�سيطر عليهم وعن  �أن يعوا ذلك بو�ضوح، فهُمْ يتحدَّ
بزمام  الإم�ساك  ي�ستطيعون  ولا  الحياة  طريق  في  ي�سيرون  ب�أنَّهم  �إح�سا�سهم 
الإحباط  م�شاعر  عليهم  وت�ستحوذ  ال�ضغوط  من  المزيد  تحت  فيقعون  �أمورهم، 
»مادلين  الإكلينيكي  النف�س  عالمةُ  ت�صف  الاغتراب«،  »جيل  كتابها:  ففي  والألم، 
ليفاين« نمط المعاناة والخواء الداخلي الذي لاحظَته لدى المراهقين الم�ضطربين 
�ضحايا  يقعون  المراهقين  ه�ؤلاء  بع�ض  �أنَّ  اكت�شفت  فقد  علاجهم،  تتولَّى  الذين 
ر. فعلى �سبيل المثال: جاءتها فتاة في الخام�سة ع�شرة من  ل�سلوكهم ال�سلبي المدمِّ
عبر  الإعلام  لفت  وقد  »خواء«.  كلمة  الأي�سر،  �ساعدها  على  نق�شت  وقد  العمر 
�إنَّ  �إلا  »النقو�ش«.  من  النوع  هذا  �إلى  الأنظار  الآباء،  �إلى  هة  موجَّ قويَّة  حملات 
زملائها  مع  الظاهرة  وبمناق�شة  �سجلاتها  واقع  من  د  ت�ؤكِّ »ليفاين«  الدكتورة 
في  مح�صورة  زالت  ما  لأنَّها  عابرة؛  الظاهرة  هذه  �أنَّ  م�ؤتمرات،  ة  عدَّ في 
�آثرت  فقد  ولهذا  عام،  اتجاه  �إلى  ل  تتحوَّ ولم  معيَّنة،  ومناطق  اجتماعيَّة  فئات 
ن ي�أتي بهم �آبا�ؤهم لزيارتها  ز �أبحاثَها على الأطفال الأقلِّ ا�ضطراباً ممَّ �أن تركِّ
�أهمِّ  ر. ومن  يُعاني منها المراهقون ب�شكل متكرِّ التي  ة  التقليديَّ ب�سبب الم�شكلات 
م�شاعرهم  �إخفاء  �إلى  يعمِدون  المراهقين  ه�ؤلاء  من  العديد  �أنَّ  ملاحظاتِها 
ب�شكلٍ عام، فهم  القلق  والتعبير عن  ر  التذمُّ �إلى  فيميلون  و�أفكارهم الحقيقيَّة، 
عون �أنَّهم يحاولون �أن ي�ستثمروا �أيَّ قدرٍ ولو �ضئيل  يعترفون ب�أنَّهم غير �سُعداء، ويدَّ
ونها  من الحما�س تجاه �أيِّ م�ساعيهم، لا �سيَّما تلك الم�ساعي والأهداف التي يتبنَّ
ب�أنف�سهم. وتنطوي تعبيراتهم عن م�شاعر القلق التي تنتابهم على عباراتٍ من 
قبيل: »�أ�شعر بعدم الا�ستقرار«، �أو »�أعرف �أنَّني ل�ست �سعيداً، ولا �أعرف ال�سبب«، 

راتهم �شيوعاً، قولهم: »�أ�شعر ب�أنَّ �شيئاً ما ينق�صني من الداخل«. ومن �أكثر تذمُّ

يَّة الأهداف في الحياة �أهمِّ
من  ثريٌّ  تراثٌ  هناك  النف�س،  علم  مجال  في 
�أبرزها  ومن  والمعنى.  الهدف  الدرا�سات حول 
قامت  التي  ة  القويَّ ة  التجريبيَّ الدرا�سة  تلك 
�أنَّ  التي نادى بها »كارليل«، وهي  الفكرة  على 
ة توجيه تجعلنا نحافظ على  الهدف يعمل كدفَّ
م�سارنا العقلي والفكري ال�سليم. ومن اللافت 

عدداً  ا�ستخدمت  قد  الدرا�سة  هذه  �أنَّ  للنظر 
د  دة للت�أكُّ من المناهج، وتبنَّت وجهات نظر متعدِّ

من فهم �أبعاد المو�ضوع.
الذي  �إريك�سون«،  »�إريك  العالم  ابتداءً  فهناك 
وي�ستخدم  النف�سي،  التحليل  ة  نظريَّ يتبنَّى 
ة  الفرديَّ ة  »القوَّ مفتاح  باعتبارها  ة«  »الهادفيَّ

�إحدى  �أنَّ  يرى  وهو  البالغين،  لدى  ة«  الحيويَّ
رة  المهام الأ�سا�سيَّة للإن�سان في �سنيّ عمره المبُكِّ
هي الخروج من مرحلة الطفولة، والدخول في 
مرحلة النُ�ضج وهو يعي�ش في حالة من »الطموح 

والغاية الواقعيَّين« كما ي�صفهما. 
النف�س  عالمة  �أو�ضحت  �آخر،  منظور  من 

اللاملتزمون
في كتاب »كينيث كين�ستون« الذي ي�ستطلع �آفاق م�ستقبل ال�شباب، والذي ن�شره بعنوان »اللاملتزمون: �شباب يعي�شون في الغربة«، ويدر�س فئاتٍ من 
هة، ويدر�سون في  ة مُرفَّ ال�شباب الجامعيِّين الذين كانوا ي�شعرون بالغربة وعدم الا�ستقرار في مجتمعهم، رغم �أنَّهم يعي�شون في �أو�ضاع اقت�صاديَّ
هم في قيمهم، وفي �أدوارهم الم�ستقبليَّة في  ون عن �شكِّ �أف�ضل جامعات العالم. كان ه�ؤلاء الطلاب ي�شعرون �أنَّهم مغتِربون - وفقاً لو�صفه - ويعبِّ
�سات المجتمع التي تخدمهم. ورغم �أنَّهم على قدرٍ عالٍ من التعليم ولديهم القدرة على التعبير عن �أنف�سهم  مجتمعهم الغربي، وعدم ثقتهم بم�ؤ�سَّ
، الأمر الذي يُعلِّله الدكتور  بو�ضوح، فلم تكن لديهم �أفكارٌ ملمو�سةٌ ي�ؤمنون بها، �أو خططٌ حياتيَّة ينتهجونها. وكان �شعورهم بالغربة ذا منحىً فكريٍّ
ز، كان من المفتر�ض �أن يقودهم �إلى طريق  يهم للتعليم العالي المتميِّ د وتلقِّ »كين�ستون« ب�أنَّهم �ساروا في الطريق المعُاك�س، لأنَّ التفكير العلمي المجرَّ

الوعي والم��سؤوليَّة والالتزام. فما ال�سبب يا ترى؟
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�أين نجد �أهدافنا؟
يعتبر العملُ �أحد �أهمِّ المجالات التي يجدُ النا�سُ فيها غاياتِهم. 
الغاية  و�ضوحُ  يُمدُّ  الحياة،  مجالات  من  غيره  �ش�أن  العمل،  وفي 
درا�سة  ففي  والر�ضا،  ال�صمود  على  والقدرة  بالطاقة،  �صاحبَه 
منت�صف  في  �أ�شخا�ص  على  كولبي«  »�آن  النف�س  عالمة  �أجرتها 
الٍ  وعُمَّ تنفيذيِّين  فين  موظَّ من  العاملين  �أنَّ  اكت�شفت  العمر، 
و�سيلةً  عملَهم  يعتبرون  �أنَّهم  �أي  وظائفهم،  في  غاياتِهم  وجدوا 
�أ�سَرِهم.  ة  م��سؤوليَّ خلاله  من  لون  ويتحمَّ المجتمع،  في  للإ�سهام 
والنادلات،  والمحا�سبون،  �ضات،  والممرِّ �ضون  والممرِّ فال�سائقون، 
�أعمالهم، �ش�أن ه�ؤلاء الذين ي�شغلون  جميعهم يجدون معنى في 
وظائف »رفيعةً« وك�أنَّهم يعملون في مجالات الطبِّ والتكنولوجيا 
ال�شكاوى  خ�ضم  في  مده�شاً  الأمر  هذا  يبدو  قد  والقانون. 
والمحاطة  المرُهِقة  الوظائف  ب�سبب  فون  الموظَّ بها  يج�أر  التي 
والروتين  �سيَّة،  الم�ؤ�سَّ والإجراءات  ال�سيا�سات  ب�سبب  �أو  بالملل، 

والبيروقراطيَّة، وب�سبب المديرين المت�سلِّطين �أحياناً.

�أنَّ  وزملا�ؤها  ريف«  »كارول  الاجتماعي 
ونموِّ  الهدف،  بين  ةً  قويَّ و�صلةً  علاقةً  هناك 
بناء  ومهارات  الذات،  وفهم  ال�شخ�صيَّة 
على  بال�سيطرة  المرء  و�إح�سا�س  العلاقات، 

ةً  حياته، وبقدرته على �أن يعك�س �صورةً �إيجابيَّ
»ريف«،  تقول  كما  العنا�صر،  وهذه  لذاته. 
الإيجابي  للتفكير  ة  المحوريَّ العنا�صر  هي 
ووفق  النجاح.  �إلى  يقودان  اللذين  وال�سعادة 

ف�إنَّ  »ريف«  تطرحه  الذي  الا�ستنباط  هذا 
النجاح،  مدخل  هما  والإيجابيَّة  ال�سعادة 

ولي�س العك�س. 

الأهداف الكبرى وال�صغرى
هل هناك �أهداف �صالحة و�أخرى طالحة؟ وهل الأهداف 
ال�سلبيَّة هي »�أهداف حقيقيَّة«؟ وما فائدة الأهداف �إن لم 
تكن �إيجابيَّة ومفيدة ل�صاحبها وللمجتمع؟ وهل ن�ستطيع 

�أن نعرف ما �إذا كانت �أهداف الآخرين �صالحة �أم لا؟
ة.  ون �أهدافاً �سلبيَّ ائين وال�سلبيِّين يتبنَّ لا �شكَّ في �أنَّ الخطَّ
والتخطيط  والتدبير  بالتفكير  جديراً  الهدف  يكون  وكي 
تحقيقه  في  المتَّبع  ال�سبيل  �أو  »النهج«  ف�إنَّ  الجهد،  وبذل 
فبلوغ  ز.  ومُفِّ عميقٍ  �أخلاقيٍّ  بح�سٍّ  ي�ستر�شد  �أن  بدَّ  لا 
�سبيل  وقدراته في  ذاته  المرء  �س  يكرِّ �أن  يعني  نبيلة  غاية 
نبيل.  ب�أ�سلوب  ذلك  يفعل  و�أن  التحقيق،  ي�ستحقُّ  �شيءٍ 
ة للتمييز بين الغايات النبيلة والغايات  وهناك طريقة قويَّ
من  د  للت�أكُّ و�أهدافها  و�سائلها  تحليل  وهي  �ألا  ة،  ال�ضارَّ
ة الرا�سخة.  ة والكونيَّ نُبلها، وان�سجامها مع القيم الإن�سانيَّ
م�ستوى  على  الفقر  على  الق�ضاءُ  هي  غايتُك  كانت  ف�إذا 
ا �إن  العالم بالتخلُّ�ص من الفقراء، فغايتك غير نبيلة. �أمَّ
الملايين  وجمعت  الة،  فعَّ ة  دوليَّ مة  منظَّ بت�أ�سي�س  بادرت 
لتعليم وت�شغيل الفقراء، ف�إنَّ �أعمالك �ست�سمو بك مُ�ستندةً 

�إلى نُبل غاياتك.
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المنُ�سلِخون والحالِون والعازِمون
ة غاياتهم: تق�سيمات ال�شباب تبعاً لقوَّ

u المنُ�سلِخون: وهم ال�شباب التائهون الذين لا يملكون 
في  ي�سيرون  ولا  ي�سعون  لا  فهُمْ  الإطلاق،  على  هدفاً 
الاهتمام  علامات  عليهم  تبدو  ولا  هادف،  اتجاهٍ  �أيِّ 

بالبحث عن غاية �أو تطلُّع للم�ستقبل. 
رون  ون عن �أفكارهم ويت�صوَّ u الحالِون: وهم الذين يعبِّ
تكون  ما  وغالباً  ونها،  يتبنَّ لو  ون  يتمنَّ �أو  ون  يودُّ غايات 
هذه الأفكار حما�سيَّة وخياليَّة، غير �أنَّهم لا يفعلون �سوى 
القليل وقد لا يفعلون �شيئاً لتحويل �أحلامهم �إلى واقع. 
طموحات  وذوو  و�أفلاطونيُّون  مثاليُّون  ال�شباب  ه�ؤلاء 
مبعثرة وجهود م�شتَّتة، وهم يظنُّون دائماً �أنَّهم يفعلون 

قوا �أ�شياء عظيمة. عون �أن يحقِّ الكثير ويتوقَّ
u الآمِلون: وهم الذين انخرطوا في �أن�شطة تبدو وك�أنَّها 
ذات �آفاق هادفة، ثمَّ �أدركوا �أنَّها لا تتلاءم مع �شغفهم 
اتهم، والأهم �أنَّهم  ة في �شخ�صيَّ ومواهبهم ونقاط القوَّ
اكت�شفوا �أنَّ م�ستقبل تلك الأعمال لم يكن على الم�ستوى 
حياتهم  في  تلوح  بد�أت  ال�سابقة  وللأ�سباب  الم�أمول. 
ك  رات �أنَّهم لن ي�ستطيعوا الالتزام والتم�سُّ بع�ض الم�ؤ�شِّ
�إلى  ن�شاط  من  لون  يتنقَّ فهم  الم�ستقبل،  في  بم�ساعيهم 
ونه �أو  �ساق مع ما يودُّ �آخر دون �أي ح�سٍّ بالان�سجام والاتِّ

قونه في حياتهم. يحقِّ
u العازمون: ه�ؤلاء ال�شباب هم �أ�صحاب الهمم الذين 
ورغم  �أنف�سهم،  لها  �سون  يكرِّ وبد�ؤوا  غاياتهم  وجدوا 
التي  والعقبات  �أهدافهم  لتحقيق  الد�ؤوب  �سعيهم 
تعتر�ضهم، ف�إنَّهم لم يفقدوا �شغفهم، ف�ضلًا عن �أنَّهم 
يعرفون تماماً ما يريدون من هذا العالم ولهذا العالم، 
حون  وعندما يف�شلون، ف�إنَّهم ي�ستوعبون الدر�س ويُ�صحِّ

الم�سار. 

ال�شباب و�صناعة الغايات
في  يَّة  �أهمِّ الأكثر  الم�صادر  اكت�شاف  المهمِّ  من 
و�إن  حتَّى  ال�شباب،  عقول  في  الغايات  توليد 
وتك�شف  اليوم.  حتَّى  �أهداف  بلا  يعي�شون  كانوا 
بالمعلومات،  ة  الثريَّ النتائج  بع�ض  عن  الأبحاثُ 
خلالها  من  ن�ستطيع  التي  الإلهام  م�صادر  وهي 
ت�شجيع ال�شباب على الانخراط في �أن�شطة نراها 
وعندما  نبيلة.  ومعانٍ  �أهدافٍ  ذات  ويرونها 

ك�إيجابيِّين  فناهم  �صنَّ الذين  ال�شباب  من  طلبنا 
حياتهم  �أولويَّات  بوا  يُرتِّ �أن  ومتفاعلين  وهادفين 
قائمة  ر�أ�س  على  العائلة  جاءت  و�أهدافهم، 
ة  ال�سيا�سيَّ الق�ضايا  بينما تراجعت  اهتماماتهم، 
الاهتمام،  �سلَّم  درجات  �أدنى  �إلى  ة  والاجتماعيَّ

وذلك كما يلي:
u العائلة.

u العمل والوظيفة.
u الإنجاز الأكاديمي.

ة.  u الروحانيَّات والم�شاعر الدينيَّ
u ممار�سة وم�شاهدة الريا�ضة.

u  ممار�سة ومتابعة الفنون.

u خدمة المجتمع.

u الن�شاطات ال�سيا�سيَّة.

"
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قة  الر�ؤية الق�صيرة والآفاق ال�ضيِّ
هادفٍ  م�سارٍ  عن  يبحثون  الذين  ال�شباب  يواجه  عائق  �أبرز 
لديهم  خ  تر�سِّ والتي  المدى،  الآفاق ق�صيرة  هو تركيزهم على 
عة و�سلبيَّة. �صارت الثقافة التي  ر�سائل ثقافيَّة و�سلوكيَّة مت�سرِّ
تلقى  ة  الا�ستعرا�ضيَّ والإنجازات  ال�سريعة  بالنتائج  تحتفي 
التقليديَّة  القيم  �أبناء الجيل الحالي، وحلَّت محلَّ  رواجاً بين 
ثوابت  تعتبر  التي  ا�ستراتيجي-  وتفكيٍر  وعُمقٍ  لٍ  ت�أمُّ من   -
فالقنوات  الب�شري،  الجن�س  م  وتقدُّ الإن�سان  لتطوُّر  ة  �أخلاقيَّ
ة تبثُّ للأطفال في كلِّ مكان وعبر الإنترنت  ة الفوريَّ الإعلاميَّ
وح�سد  ب�إعجاب  يحظون  �أ�شخا�ص  حول  حكاياتٍ  والتلفاز 
ال�شهرة  نحو  مخت�صرة  طرقاً  �سلكوا  قد  لكونهم  كثيرين، 
والثروة. ومن �أخطر الطرق و�أكثرها �شيوعاً تلك البرامج التي 
وثرواتٍ  �شهرةً عري�ضةً  ال�شباب  التي تمنح  بالم�سابقات  تحفل 
ام، �أو �أ�سابيع على �أق�صى تقدير،  طائلةً في غ�ضون دقائق، �أو �أيَّ
م بف�ضل  وب�أقلِّ مجهود، ثمَّ يزداد بريق النجاح ال�سريع ويت�ضخَّ
�ضت عن وفرة غير م�سبوقة في  ة التي تمخَّ الأو�ضاع الاقت�صاديَّ

المال واللعب والترحال والترفيه.

�أ�صحاب الهمم
حياة  من  والم�ستوحاة  الم�ستقاة  والعادات  ال�سلوكيَّات  �أبرز  هذه 

و�أفعال من ي�سلكون م�ساراً هادفاً:
وعلاقات  العائلة  نطاق  خارج  �أ�شخا�ص  مع  الملُهِم  التوا�صل   .1

العمل المبا�شرة.
2. مراقبة الأ�شخا�ص الهادفين في مكان العمل.

ة الأولى: هناك �شيء ما في هذا العالم يمكن  3. اللحظة الك�شفيَّ
ت�صحيحه �أو تح�سينه.

والعطاء  الإ�سهام  ة  ب�إمكانيَّ الإيمان  الثانية:  ة  الك�شفيَّ اللحظة   .4
و�إحداث فارق.

ة لتحقيق �شيء ما. 5. تحديد الهدف، م�صحوباً بمحاولات �أوليَّ
ي الدعم من �أفراد العائلة ومن العلاقات المبا�شرة �أي�ضاً. 6. تلقِّ

ة  �إبداعيَّ ب�أ�ساليب  الغاية  تحقيق  نحو  ال�سعي  في  ع  التو�سُّ  .7
ومترابطة ومنطقيَّة.

8. اكت�ساب المهارات اللازمة لبلوغ الغاية الأ�سمى.
ة والفكريَّة. 9. تطوير الكفاءة والمهارات العمليَّ

10. التفا�ؤل والثقة بالنف�س.
11. الالتزام بالهدف والد�أب في �سبيل تحقيقه مهما طال الزمن.
في  وا�ستثمارها  ة  ال�شخ�صيَّ ة  القوَّ ونقاط  المهارات  نقل   .12
والعطاء،  التطوُّع  مثل  الوظيفة  عن  بعيدة  �أخرى  مجالات 

وممار�سة هوايات جديدة.

ٍ
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لا للتعليم ق�صير النظر

لا للإعلام ق�صير النظر
ة  د القنوات الإعلاميَّة، من ف�ضائيَّة ومواقع اجتماعيَّ ة ال�صريحة والخفيَّة، ومع ت�شَعُّب وتعدُّ رات الإعلاميَّ ة للم�ؤثِّ يذهب كثيٌر من ال�شباب �ضحيَّ
ثة، �صرنا نقر�أ �أكثر من عنوان للمو�ضوع الواحد في �أكثر من قناة �إلكترونيَّة،  تت�سابق في ا�ستعرا�ض الأحداث، وبثِّ الأخبار والمعلومات الملوَّ
كما بد�أت بع�ض دور الن�شر في التركيز على الكتب الأكثر رواجاً، بدلًا من الكتب الأكثر عمقاً ونقاءً و�أ�صالة. وقد �أ�سهم هذا المزيج في الهبوط 
بالذوق العام عموماً، وتلويث �أذواق �أبناء الجيل المعا�صر خ�صو�صاً، �أولئك الذين ن�ش�أ معظمهم وهم يظنُّون �أنَّ هذا هو الطبيعي والمُ�ست�ساغ 

التعليم ال�سليم كفيل ب�إثراء حياة �شبابنا وتنمية قدراتهم الفكريَّة بطرق 
لا ح�صر لها، ولكن عندما يتمُّ توجيه الطلاب نحو م�سارات ذات �أهداف 
تتوافق مع ميول الطلاب وقدراتهم، بهدف الح�صول  تجاريَّة بحتة، لا 
المدار�س  ف�إنَّ  المجتمع،  على  تنعك�س  منافع  دون  اقة،  برَّ وظائف  على 
ز  ق ر�سالتها. من مظاهر �أزمة التعليم �أي�ضاً �أن تركِّ والجامعات لن تحقِّ
يُتقِنون  يين  فنِّ لنا  تُخرج  �ص،  التخ�صُّ في  مُفرِطة  مناهج  على  الكليَّات 
ةٍ �إلى الحياة، �أو �إدراكٍ لدورهم ودور علومهم  عملهم فقط، دون نظرةٍ كليَّ
ة وذكيَّة من �أحد خبراء م�ستقبل  في تح�سين العالم. وهناك ملاحظة مهمَّ
مه للطلاب  التعليم تقول �إنَّه في كثيٍر من الجامعات يكون �أف�ضل ما تقدِّ
يُلقيها �أحد الناجحين  ة الأخيرة التي  �أو الكلمة التحفيزيَّ هو المحا�ضرة 
جهم، لين�صحهم  �أو �أحد الم�شاهير على م�سامع الطلاب في حفلات تخرُّ
�أيَّ طريقٍ ي�سلكون في الحياة، وكيف يكونون هادفين ونافعين ومُبدعِين، 
ولكنَّ هذا لا يحدث للأ�سف �إلا في اللحظة الأخيرة، ودون تو�ضيح عملي 
�أن  للطريقة التي يمكن للعلوم الريا�ضيَّة والاجتماعيَّة والآداب والفنون 

ت�سهم بها في تحقيق غاية �أ�سمى، يتمُّ تحفيز الطالب لل�سعي �إليها.

ة المهيمِنة اليوم بع�ض ال�شباب على بذل جهود  تحثُّ الثقافة الا�ستهلاكيَّ
الإنترنت  على  م�شروعات  بدء  مثل  قة،  �ضيِّ مجالات  في  ولكن  كبيرة 
�أو  المجتمع،  �إلى  قيمة  ت�ضيف  �أن  دون  من  ال�سريع،  الك�سب  ق  تحقِّ
اتنا  ت�ضفي على حياتهم معنى، فمن الوا�ضح �أنَّ تركيز ثقافتنا و�سلوكيَّ
على المدى الق�صير ينبع من المخاوف وعدم الإح�سا�س بالأمان الذي 
نواجهه في �إطار اقت�صادٍ عالميٍّ يت�سم هو �أي�ضاً ب�إيقاع �سريع يدفعنا �إلى 
تحقيق الأهداف بوتيرة تواكبه في ال�سرعة والاندفاع الجنوني، فنحن 
�سعينا  في  و�أبنا�ؤنا  نحن  نخو�ضها  التي  المناف�سة  �إزاء  بالقلق  ن�شعر 
�صحيَّة.  ورعاية  وتعليم،  م�أوى،  من  الأ�سا�سيَّة  الاحتياجات  لتوفير 
نا ن�شارك في دفع �أبنائنا نحو النجاح، دون �أن  ومن المفارقات هنا �أنَّ
مع  الحياة،  تعقيدات  لمواجهة  الكافي  والا�ستعداد  الت�أهيل  لهم  ر  نوفِّ
د  �أنَّ الدرو�س الم�ستفادة من تجارب ال�شباب المرتبكين والم�أزومين ت�ؤكِّ
ل  الت�أمُّ ميزة  تُفقِدنا  الق�صير،  والمدى  ال�سرعة  ثقافة  �أنَّ  يوم  كلَّ  لنا 

والتخيُّل اللازمين للنجاح في عالم بالغ التعقيد.
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�أوقد ال�شرارة واحذر لهيبها 

�أبواب  اليوم  الذين يطرقون  وال�شباب  النا�شئة  ب�أذواق  القاع، بدلًا من الارتقاء  ه يتجه نحو  ولكنَّ الإعلام،  هناك �سباق حقيقي بين قنوات 
دة. ومن المهمِّ ت�أكيد �أنَّ المحتوى الثقافي الذي ي�صل �إلى �شبابنا اليوم لا ينهمر عليهم من الف�ضاء من تلقاء نف�سه، فما  ة المتُعدِّ الحياة العمليَّ
عون ومرا�سلون ومراقِبون، وهذا يعني بكلِّ ب�ساطة �أنَّ الكبار هم الم��سؤولون عن الر�ؤيَة  دامت هناك قنوات، لا بد �أن يكون هناك منتجون وموزِّ

زة ومُلهمة. الحكيمة التي يمكنها �أن ت�صنع بيئة ثقافيَّة �صحيَّة ذات معايير راقية، ور�سائل محفِّ

جامعة  في  الأبحاث«  »معهد  رئي�س  بين�سون«  »بيتر  الدكتور  يزعم 
و�إلهام،  واهتمام  �شغف  »�شرارة«  طفل  كلِّ  داخل  في  �أنَّ  »مينيابولي�س« 
ا يُبديه الطفل من لامبالاةٍ  مدفونة �أو كامنة في مكان ما. وبغ�ضِّ النظر عمَّ
بل  ال�شرارة لا تخبو تماماً،  ف�إنَّ هذه  اليوميَّة،  �أن�شطته  ث عن  يتحدَّ حين 
من  �أقدر  هناك  ولي�س  كها.  يُحرِّ من  بانتظار  الداخل،  في  هامدةً  تعي�شُ 
ثمَّ  اهتماماته ومواهبه،  للتعبير عن  الطفل ودفعه  ت�شجيع  الوالدين على 
هما  تحريكها وت�شغيلها. يَعرف الوالدان �أبناءهما �أكثر من الآخرين، ولكنَّ
قد لا يعرفان الكثير عن �أحلامهم، والآمال الكبرى التي غالباً ما يحتفظ 
بها الأبناء لأنف�سهم. وعندما تتمُّ مناق�شة الُخطط الم�ستقبليَّة، ف�إنَّ الآباء 
فوا  تطلُّعات �أطفالهم  يهيمنون على المناق�شات، مع �أنَّ مِن واجبهم �أن يتعرَّ
الأكثر عُمقاً، و�أن يمار�سوا فنَّ المحادثة بطرح الأ�سئلة المنا�سبة والا�ستماع 
د الأبوان من �أنَّ محادثاتهم مع �أبنائهم  �إلى الإجابات، وهنا يجب �أن يت�أكَّ
دة الأطراف، بدلًا من الحوارات  �أو متعدِّ ة  �أو ثلاثيَّ ة  تتمُّ في حلقات ثنائيَّ
الفرديَّة ذات الاتجاه الواحد. وخلال تلك المحادثات، عليهم �أن يمار�سوا 
فنَّ الإن�صات، وبراعة �إجراء المقابلات، وحثِّ الأبناء على �شرح وجهات 
روا  نظرهم، مع طرح �سيلٍ من الأ�سئلة حول �آرائهم، و�إثارة تفكيرهم ليفكِّ
ب�شكلٍ �أعمق في كلِّ �شيء ي�شعرون �أنَّه جدير بالملاحظة والاهتمام، فحيَن 
ن�ستحثُّ في �أطفالنا �أفكارَهم الوليدة حول الأ�شياء التي يجدونها هادفةً، 
ر  ن من ا�ستدعاء و�سماع �أفكارهم الأوليَّة حول �أهدافهم، فنوفِّ نا نتمكَّ ف�إنَّ

لهم بيئةً هادفة ومواتية ومنا�سبة لإثارة الف�ضول والا�ستك�شاف.

المحادثات الإر�شاديَّة
على الآباء �أن يتقا�سموا �أهدافهم وغاياتهم مع �أطفالهم، 
لون �إلى الطريقة المنا�سبة لتنفيذه،  وهو �أمر نادراً ما يتو�صَّ
�إلى  المرءُ  يجنح  �أن  الطبيعي  من  �شاق،  عملٍ  يوم  فبعد 
�أهدافها  عن  الحديث  من  بدلًا  وظيفته  من  ال�شكوى 
من  لكلٍّ  ة  ال�صحيَّ الأمور  فمن  �إليه،  بالن�سبة  ومعانيها 
الوالدين والمفيدة للطفل �أي�ضاً، هو �أن تتمَّ مناق�شة الغاية 
ر وفي �سياق  الأ�سمى لأبويه من عملهما ب�شكل دائم ومتكرِّ
النمط  هذا  يكون  �أن  ويمكن  وب�سيط.  تلقائي  �أ�سري، 
الوالدين  بين  تقريباً  محادثة  كلِّ  مقيا�س  �أو  معيار  هو 
والطفل حول الأمور والاهتمامات والتداعيات التي تتعلَّق 

بالوظائف والحياة المهنيَّة عموماً.
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ت�شجيع المبادرات
�أ�سلوبهم  الرا�سخة،  الأهداف  ذوي  لل�شباب  زة  المميِّ ال�سمات  من 
المبُادِر و�سعيهم لتحقيق �أهدافهم، فكثيراً ما نجد لل�شباب المبادرين 
معاييرهم ومقايي�سهم وتعريفهم الخا�ص للنجاح. وعلى الرغم من �أنَّ 
ف�إنَّ  ب�شكل عام،  المدار�س  بلاءً ح�سناً في  يُبلون  ال�شباب  ه�ؤلاء  معظم 
الأكاديميَّة،  ال�صفوة  من  ي�أتون  الحياة  في  الناجحين  من  قليلًا  عدداً 
�أي من الطلاب الذين د�أبوا على تح�صيل تقدير جيد جداً �أو ممتاز. 
المبادرة  اعتبار  يمكن  ولذا  المبادرة،  بروح  جميعاً  يتمتَّعون  �أنَّهم  �إلا 
رات  ة الكامنة في ال�شخ�صيَّة، وهي من �أهمِّ م�ؤ�شِّ واحدة من نقاط القوَّ
تعني  المبادرة  روح  تنمية  ب�أنَّ  علماً  الم�ستقبل.  في  النجاح  واحتمالات 

ت�شجيع الن�شء على ال�سلوكيَّات التالية:
u  تحديد �أهداف وا�ضحة وو�ضع خطط واقعيَّة.

u  التفا�ؤل والعزيمة والمثابرة.
u  الثبات في مواجهة العقبات وال�صعوبات.

u  تقبُّل المخاطرة وال�سعي �إليها.
u  المرونة عند مواجهة الف�شل.

u  الإ�صرار على تحقيق نتائج قابلة للقيا�س.
u  المهارة و�سعة الحيلة والابتكار.

اة. u  توفير الو�سائل الكافية لتحقيق النتائج المتوخَّ

التفوي�ض وتحميل الم�س�ؤوليَّة
ف واتخاذ القرارات في �أبنائهم،  على الآباء غر�س القدرة على الت�صرُّ
والمبد�أ الرئي�س الذي يقوم عليه التفوي�ض والثقة بالتنفيذ هو ا�ستغلال 
ة  كلِّ لحظة مواتية تنبثق تلقائيّاً، وفي �أثناء المحادثات والأن�شطة المنزليَّ
كتوزيع المهام، وتنظيم مائدة الطعام، وتقديم الهدايا، وترتيب الغرف 
وتنظيف المنزل وال�سيارات، وريِّ الحديقة، ورعاية الحيوانات المنزليَّة 
�أن ي�صنع  الأليفة. فكلُّ لحظة وكلُّ وقفة وكلُّ فكرة وكلُّ تكليف يمكن 
ات وم��سؤوليَّات  فارقاً. ا�ستثمار المواقف العابرة لتكليف ال�شباب بمهمَّ
الأ�صيل  البديل  هي  تها،  م��سؤوليَّ لون  ويتحمَّ بمفردهم،  ينجزونها 
ق �أيَّ  للتوجيه، بدلًا من �إلقاء المحا�ضرات وتكرار الن�صائح التي لا تحقِّ

هدفٍ موجودٍ �أو من�شود.

المنهجيَّة الإيجابيَّة في تن�شئة الأجيال
العالَِين  �إلى  الن�شء«  تربية  في  الإيجابيَّة  ة  »المنهجيَّ فكرةُ  تُن�سبُ 
»بين�سون« و»ريت�شارد ليرنر« الأ�ستاذين في جامعة »تافت�س«، وثلَّة من 
اكت�شف  لقد  روها.  وطوَّ وها  تبنَّ الذين  الم�شابهة  الأفكار  ذوي  العلماء 
و�أكثر  �أف�ضل  الطفل  �إيجابيَّات  على  التركيز  �أنَّ  والمربُّون  الباحثون 
�أنَّ  من  الرغم  وعلى  �ضعفه.  ونقاط  عيوبه  على  التركيز  من  فاعليَّة 
مرحلة  في  الن�شءُ  يُواجهها  التي  يات  بالتحدِّ تقرُّ  ة  الإيجابيَّ ة  المنهجيَّ
على  للتغلُّب  و�سيلة  د  مجرَّ العمليَّة  هذه  اعتبار  ترف�ضُ  ف�إنَّها   ، النموِّ
م�صدراً  �أ�شياعُها  يراها  �إذ  فقط،  الأخطار  مواجهة  وتدبُّر  العجز 
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النا�شئين  في  ما  �أجمل  ت�ستدعي  لأنَّها  والبارزة،  ة  الجليَّ للقدرات  ومحركاً 
النظر عن نقاط �ضعفهم، ومهما كانت  �إلى محور التركيز، بغ�ضِّ  له  وتحوِّ
ة  القوَّ روح  تنمية  منهجيَّة  تهدف  بالم�شكلات.  حافلة  و�سجلاتهم  �سيرتُهم 
د �إلى ا�ستيعاب وتعليم ودمج الأطفال في �أن�شطة الحياة المثمرة، بدلًا  والتفَرُّ
اتهم الخاطئة، ومعالجة الميول التي تعبِّ عن عجزهم  من ت�صحيح �سلوكيَّ

ى بال�صعوبات التي تُواجههم. عن التكيُّف مع المجتمع، �أو ما يُ�سمَّ

نماذج تُتذى
من المهم تعزيز المناهج التعليميَّة الملائمة في المدار�س بنماذج �إيجابيَّة من 
ة. فال�صغار يُراقبون البالغين وي�ستنبطون ما ي�ستحقُّ �أن ي�سعوا  الحياة العامَّ
وما  ال�صغار،  يُقلِّده  الكبارُ  يفعله  فما  ذلك.  لتحقيق  بل  ال�سُّ و�أف�ضل  �إليه، 
ره النا�شئون، وب�شكل عامٍّ ف�إنَّ الإعلام ينقل كلَّ ما  يُار�سه الم�شهورون يكرِّ
والتقنيَّة،  ة  والفنيَّ ة  والاقت�صاديَّ ال�سيا�سيَّة  ال�ساحات  العالم على  يحدث في 
الكبار هي  وك�أنَّ حقائق  الن�شء بعين الاعتبار،  ي�أخذ مدركات  �أن  من دون 
�أي�ضا حقائق لل�صغار، وهذا يعني �أنَّ ما نريده من القادة هو �إ�صدار و�إقرار 
قوانين �سديدة واتِّخاذ قرارات ر�شيدة، فكلُّ المجتمعات تحتاج �إلى قياديِّين 
�أنَّه  تعني  لا  �إليهم  حاجتنا  لكنَّ  م�شهورين،  وريا�ضيِّين  انين  وفنَّ رين  ومفكِّ

يمكننا �أن نعهدَ �إليهم بت�شكيل �شخ�صيَّات �أطفالنا.

بمعنى  �إيجابيِّين  مواطنين  يُ�صبحوا  �أن  �إلى  يتطلَّعوا  �أن  لل�شباب  كان  �إذا 
تكون  �أن  من  كثب  عن  يتابعونها  التي  العامة  لل�شخ�صيَّات  بدَّ  فلا  الكلمة، 
اتٍ هادفة، وذات �سلوكيَّات بعيدة عن الأنانيَّة والم�صالح ال�شخ�صيَّة.  �شخ�صيَّ
ة.  هذا المعيار ينطبق على كلِّ قائد ي�شغل من�صباً يجعله محطَّ �أنظار العامَّ
وعليهم �أي�ضاً �أن يجتهدوا ويتوا�صلوا مع كلِّ �شرائح المجتمع، وفي مقدمتها 
و�صريحة  وا�ضحةً  �إجاباتٍ  ويقدموا  تجاربهم،  �أف�ضل  لهم  لينقلوا  ال�شباب 
ة  عن كلِّ الأ�سئلة التي تتعلَّق ب�أهدافهم ومعاني ر�سالاتهم والأدوار الإيجابيَّ

التي يلعبونها في �إعادة ت�شكيل م�ستقبل مجتمعاتهم.

غايات التمكين
لي�س  لأنَّه  وذلك  ب�أنف�سهم،  قراراتِهم  ال�شباب  �سيتخذ  المطاف،  نهاية  في 
ب�إمكاننا  ولكن  �سواهم.  م�ستقبلهم،  عن  م��سؤولًا  ي�صبح  �أن  �أحد  ب�إمكان 
�أن نعملَ على تمكينهم من اتِّخاذ القرارات ال�سليمة التي يمكن �أن تُ�ضفي 
البيئة  ب�إمكاننا توفير  بالإنجاز.  بال�سعادة والإح�سا�س  على حياتهم �شعوراً 
وتوفير  �إلى ما يثري طموحاتهم،  و�إر�شادهم  تُ�شعِل خيالهم،  التي  الملائمة 
عن  النظر  وبغ�ضِّ  اتهم.  معنويَّ ويرفع  يُلهِمهم  واجتماعيٍّ  ثقافيٍّ  مُناخٍ 
عن  الحديث  �سياق  في  �إليها  �أ�شرنا  التي  الأبحاث  من  وغيرها  درا�ساتنا 
لا  من  ال�شباب  �أجيال  مختلف  بين  نرى  لا  ف�إنَّنا  ال�شباب،  �إمكانات  تطوير 
�إلى تحقيق  الطريق  و�إلهام كلِّ هذا الاهتمام.  �أهدافه بفعل  يُكنه تحقيق 
الأهداف مفتوح للجميع، وحين ن�ساعد ال�شباب على عبور هذا الطريق، بكلِّ 

نُ م�ستقبلًا واعداً للمجتمع ب�أ�سره. نا نُ�ؤَمِّ اته، ف�إنَّ عقباته ومطبَّ




